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Ascl Hochstatt 
 

Web : www.hochstatt.fr/association-sports-culture-et-loisirs-.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Association agréée Jeunesse et Sports depuis 1987. 

Label Sport Santé obtenu en 2015 
 

 
 Rejoignez-nous sur notre page 

Facebook ou le site Web ! 



2 
 

JOURNEE D'INSCRIPTION : 
 

vendredi 8.9.2017 -  16h30 - 19h 
 

Relais des Associations  
(près du local des Pompiers) 

 

Carte de membre individuelle obligatoire 
 

 12 € pour les adultes 
 

   6 € pour les moins de 16 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infos pratiques : 
 

- Les activités reprennent le 11 septembre 2017 (sauf indication particulière sur 
le programme) et se déroulent sur le rythme scolaire. 
 

- La fiche d’inscription complétée ainsi que le paiement sont à remettre 
impérativement à l'animateur au plus tard au début de la deuxième séance de cours. 
 

- Pour permettre l’accès à tous aux animations, nous proposons des facilités de 
paiement en joignant 2 ou 3 chèques à l’inscription (encaissements : fin octobre, fin 
janvier ou fin mars). 
 

- Les cours de SPORT - Maintien en forme sont affiliés à la FF SPT (Sports Pour Tous) 
et/ou labellisés Sport Santé. La licence FF SPT est obligatoire. 
 

- Un certificat médical est obligatoire pour toutes les activités physiques pointées 
avec un *. Il est à présenter dès l'inscription. 

 

Pour tous renseignements, s’adresser aux responsables d’activités. 
 

Adresse des différentes salles de HOCHSTATT : 
 

 

ECOLE ELEMENTAIRE 

4 E rue du Bourg 
 

 

SALLE E. SCHYRR 

Grande Rue (face à l'église) 
 

 

SALLE DE MUSIQUE 

6 rue de Galfingue 
 

 

RELAIS DES ASSOCIATIONS 

34A rue des Plumes  
(près du local des Sapeurs pompiers) 

 

 

Pour une meilleure organisation et gagner du temps, vous 
avez la possibilité de télécharger et pré-remplir les fiches 

d'inscriptions sur Facebook ou le site Web. 
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Atelier COUTURE 
 

Débutants ? Venez découvrir les bases de la couture 
(relever un patron, modifier un patron à ses mesures, 
apprendre à couper son tissu, réaliser un ourlet ou 
une boutonnière, poser une fermeture éclair…) et 
créer vos vêtements selon vos goûts et à votre taille. 
 

Embellissez votre maison en réalisant vos rideaux, coussins, housses ou corbeilles… 
Tout est possible, il suffit de s’en donner les moyens. 
 

Couturières confirmées ? Venez partager avec nous vos idées, votre enthousiasme et 
vos bons plans, vous serez bienvenues. 
 

L’objectif est d’apprendre, de s’entraider et de partager autour de la couture. 
 

 Mercredi      8h30 - 11h30 
 

SCRAPBOOKING - loisir créatif 
 

Le Scrapbooking est l'art de mettre en valeur les moments clés de la vie. Il s’agit à la 
fois d’un loisir créatif (mise en valeur de photographies au sein d’albums 
personnalisés) et l'occasion de coucher sur le papier, au travers des photos et des 
commentaires, l'histoire d'une famille. 
 

Tout part d'une ou plusieurs photos, qui sont mises en valeur sur un papier décoré. 
Toutes les idées et tous les styles existent : à vous de trouver ce qui vous convient, car 
le scrapbooking englobe beaucoup d'activités : cartes, boites, pages, marque page, 
tableau, déco, album ou mini album de photos. 
 

3 stages, avec des thématiques 
différentes, sont proposés (les débutants 
sont les bienvenus à tous des ateliers) : 
 

 Jeudi    20h - 22h 
 

  Atelier d'initiation 
  Atelier technique 
  Atelier créatif 
 

Journées Créatives SCRAP 
Mais qu'est -ce qu'une Journée Créative  ?! 
C'est une rencontre de scrappeuses, dans une ambiance chaleureuse, des moments 
d'échange, de découvertes autour d'un projet (album, home déco...), complet en 
techniques de tamponnages, de scrap tout court ! 
 

 Samedi    9h - 17h 

 
  

NNN OOOUUUVVVEEEAAAUUU
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ACTIVITÉS ADULTES et ADOS 
 

* SPORT ð Maintien en Forme - 120 € 
Nathalie WINDENBERGER - 06 40 57 18 26 - natwinden@hotmail.fr 
 
 

 Forme Bien-être - cours labellisés SPORT SANTE 
Technique gymnique basée sur le ressenti, incluant entre autres le Tai-chi et 
la méthode Pilates. Le principe de cette activité gymnique consiste à prendre 
conscience du mouvement, à travailler dans un rythme modéré l’équilibre, le 
tonus postural, le stretching … Séances pour tous les âges ! 
Attention ! Groupes réduits à 20 personnes maximum. 
 
 

Lieu :  Ecole Elémentaire 
 Lundi  19h00 - 20h00 
 

Lieu :  Salle de Musique 
 Mardi    8h30 -   9h30 
     9h45 - 10h45 
 

 Jeudi    8h30 -   9h30 
     9h45 - 10h45 

 
 

 Dynamic Fitness Forme (ados à partir de 16 ans acceptés) 
 

Cours mixtes, toniques, de renforcement 
musculaire général avec ou sans petit matériel 
(flexy-ball, haltères, bracelets lestés, 
élastibands, gym-ball, trampoline…). Des 
séquences de stretching complèteront les 
séances. 
 

Lieu :  Ecole Elémentaire 
 

 Lundi   20h10 - 21h10 
 Jeudi   19h00 - 20h00 
 Jeudi   20h10 - 21h10 

 
 

La forme physique dans une ambiance conviviale ! 
Et pour chacun son style ! 
  

mailto:natwinden@hotmail.fr
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 "J'bouscule ma forme" – 150 € 

 - cours labellisés SPORT SANTE 

Contact préalable avec l’animatrice : 
Nathalie WINDENBERGER - 06.40.57.18.26 
natwinden@hotmail.fr 
 

Marcher est l’activité physique la plus abordable qui soit ! 
Cette séance est réservée aux personnes ayant des pathologies chroniques 
(diabète, obésité sévère, maladies cardio-respiratoires, cancer…). 
Cette séance privilégie la marche nordique adaptée ou, selon la saison ou la 
météo, des ateliers spécifiques de renforcement musculaire et 
d'assouplissements en salle. 
 

Mercredi     16h45 - 18h15 
Lieu : En extérieur ou en salle selon le cas. 

 

Comprendre ses limites dans le respect de son corps 
 

MARCHE 

Jean Louis BURGY - 03 89 06 25 52 
Tous les jeudis     14h - 16h,  
départ parking de la Salle de Musique. 
 

La marche est l'exercice sportif le plus basique et le 
plus naturel qu'il soit, accessible à tous, quel que soit 
l’âge. 
 

C’est une activité qui permet d’entretenir son système cardio-vasculaire et de 
se tonifier des pieds à la tête, en douceur. 
 

* RANDONNÉE en montagne 

Gilles BUIRETTE - 06 88 05 65 91 
Rendez-vous les 2ème et 4ème jeudis du mois, parking de la Salle de 

Musique. Départ en covoiturage à   8h30. Retour entre 17h et 18h. 
 

Nous marchons sur une distance prévue entre  
15 et 18 km pour un dénivelé positif compris entre  
500 et 800m, au rythme moyen d’environ 4 km/h. 
Aux beaux jours, le repas est tiré du sac et l’hiver, au 
chaud, dans une ferme auberge. Des chaussures de 
marche et des bâtons sont fortement conseillés. 
Les propositions de randonnées sont les bienvenues. 

mailto:natwinden@hotmail.fr
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* MARCHE NORDIQUE - 15 € 

Jean-Michel SPEYBROEK - 07 54 84 70 13 
jean.speybroek@estvideo.fr 
 

Tous les lundis, départ soit du Relais des Associations 
sur Hochstatt, soit de différents lieux comme Zillisheim ou 
Flaxlanden. 
 

    9h - 11h00, groupe tonique 
  

  14h - 15h45, groupe loisir 
 
La marche nordique est un sport d’endurance en plein air efficace pour le 
bien être physique et mental (contre le stress). 
C’est un sport complet et équilibré qui fait travailler 80% des muscles du 
corps. Il est rapide mais beaucoup plus doux que la course à pied du fait 
d’une réduction des charges sur les articulations. 
 

Prêt de bâtons possible (dans la limite du stock) pour les premières séances. 
 
 

* NATATION - 135 € 

Nicole LINDAUER - 03 89 06 30 18 
 

 Lieu : Piscine de Tagolsheim 
  Vendredi     8h30 - 9h30 
 
Améliorer sa technique de nage ou simplement vaincre la peur du milieu 
aquatique. Abdos, assouplissements, étirements et endurance sont au 
programme. 
 
 

DANSE DE SALON - 180 € les 30 cours 

Christine SCHMITT - 06 78 28 85 52 
 

 Lieu : Salle de Musique 
  Jeudi     20h30 - 22h30 
 

Vous aimez le rythme, vous voulez apprendre à 
danser ou vous perfectionner, Christine et 
Serge, professeurs agréés FFD, vous feront 
découvrir toutes sortes de danses dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale. 
Cours accessibles à tous, seuls ou en couple, 
débutants ou confirmés. 

mailto:jean.speybroek@estvideo.fr
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* CHI GONG - 195 € 

Joffrey REYMOND - 06 22 03 08 47 
Informations : http://www.digizen-shiatsu.fr/ 
 

 Lieu : Relais des Associations 
  Mardi      9h - 10h 
 

 ou Ecole Elémentaire 
  Mardi    19h - 20h 
 

Vous êtes stressé, fatigué ? 
Venez acquérir une méthode et la pratiquer dans un groupe, pour développer 
vos facultés d'équilibre et de concentration et ainsi préserver votre santé, 
avec cet art ancestral qu'est le Chi Gong ! 
 
 
 

YOGA - 155 € 

Josiane WEIGEL - 06 16 20 42 48 
Diplômée Yoga de l’Energie par la Fédération 
Nationale des Enseignants de Yoga 
Informations : www.lesjardinsduyoga.fr 
 

 Lieu : Ecole Elémentaire 
  Mercredi     20h - 21h15 
 

Le Yoga aide à mieux vivre. 
Entre autres multiples bienfaits, le yoga développe le lâcher-prise et rend 
apte à affronter sereinement les épreuves de la vie. 
Assouplir, étirer, tonifier, respirer... travail musculaire en profondeur qui 
apporte rapidement un mieux être physique et mental. 
 
 
 

SKAT - 3 € la séance 

Lucien LOETSCHER - 03 69 77 07 90 
 

 Lieu : Relais des Associations 
  Samedi    14h - 18h 
 

Le Skat est un jeu de cartes qui fait appel à des 
facultés telles que le raisonnement, la mémoire, 
l'imagination, la subtilité, la ruse même, et c'est un 
outil essentiel pour se maintenir en forme 
intellectuelle.  

http://www.digizen-shiatsu.fr/
http://www.lesjardinsduyoga.fr/
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Atelier DO IN 

100 € les 10 séances de 1h30 
Soazic LE TALLEC - 06.80.23.44.71 
soazicg@yahoo.com 
 

Lieu :  Salle Schyrr 
 Vendredi      8h30 - 10h 
 Reprise le 22.9.2017,  
 puis rendez-vous chaque 2ème vendredi du mois 
 ê Dates en 2017 : 22.09 - 13.10 - 10.11 - 08.12 
  en 2018 : 12.01 - 09.02 -09.03 - 13.04 - 11.05 - 08.06 
 
Pause douceur et énergétique : étirements 
doux, automassages des muscles et tendons, 
autostimulation de points d’acupuncture et des 
zones réflexes (pieds, mains), Zhi Neng Qi Gong, 
relaxation.  
 
Bienfaits : revitalisation, confort articulaire, 
détente physique et lâcher-prise, harmonisation 
énergétique, bien-être corporel global, calme … 
 
Pratique corporelle et énergétique issue de la Médecine Traditionnelle 
chinoise, du Shiatsu, de la réflexologie, de l’acupressure, du Zhi Neng Qi 
Gong… 
 
 
 
 

LES VILLOTINS 

Claudie BORTMANN - 03 89 08 44 16 
 

Créée en 1997, la compagnie de théâtre français  
"Les Villotins" présente régulièrement des 
spectacles dans un répertoire comique ou 
satirique. 
 

L'année dernière a été sous le signe de la comédie et du rire. Si la pièce 
n’est pas encore définitivement choisie, nul doute que ce sera à nouveau 
une comédie pour la prochaine saison. 
Les dates de 2017-2018 sont les suivantes : samedi 11 mars, dimanche 12 
mars, vendredi 16 mars et samedi 17 mars 2018 - Salle de Musique de 
Hochstatt. 

mailto:soazicg@yahoo.com
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SCRAPBOOKING ð loisir créatif 

Alexandra WAECHTER - 06.74.70.47.55 
alexandra_scrap@yahoo.fr 

Facebook : Le Scrap d’Alex - @lescrapdalex 
Web : https://couleuretpapier.wordpress.com/contact-2/ 
 

Le scrapbooking c’est l’art de travailler le papier, en 
créant soi-même des cartes, des albums photo ou des 
objets de décoration pour soi-même ou pour offrir. 
 

3 stages, avec des thématiques différentes, sont 
proposés ((les débutants sont les bienvenus à tous des 
ateliers) : 
 

Lieu : Relais des Associations 
  Jeudi    20h - 22h 
 

 65 € - Atelier d'initiation - 6 séances de 2h 
 ê Dates : 28.9.17 - 12.10.17 - 16.11.17 - 8.2.18 - 22.3.18 - 19.4.18   

Apprendre les techniques de base, comment bien utiliser le matériel de 
scrapbooking (tampons, sprays, gesso, massicot, bigshot…).  
Le matériel est fourni ou mis à disposition, vous repartez à chaque fois avec 
un projet. 

 

 45 € - Atelier technique - 8 séances de 2h 
 ê Dates : 5.10.17 - 9.11.17 - 7.12.17 - 11.1.18 - 15.2.18 - 29.3.18 - 12.4.18 - 31.5.18 
 

Une partie du matériel est fournie (papier) ou mis à disposition (dies, big 
shot, tampons, sprays, wepam, selon la technique travaillée). 
Vous devez apporter votre mat®riel de base (colle, ciseaux, encres é). 

 

 65 € - Atelier créatif - 9 séances de 2h 
 ê Dates : 22.9.17 - 19.10.17 - 23.11.17 - 25.1.18 - 1.2.18 - 15.3.18 -  
   5.4.18 - 17.5.18 - 14.6.18 
 

Un projet complet est réalisé, mini album, page, toile, ou objet de 
décoration. Un tutoriel vous est fourni, pour que vous puissiez le terminer, 
si le projet n’est pas fini.  
La matériel est fourni (papier ou autre support et embellissement) et une 
partie du matériel est mise à disposition (tampons, dies, big shot, sprays). 
Vous devez apporter votre mat®riel de base (colle, ciseaux, encres é). 

 

Journées Créatives SCRAP 

50 € la journée  
Alexandra WAECHTER - 06.74.70.47.55 
 

Lieu : Salle Schyrr 
  Samedi    9h - 17h 
  ê Dates : 16.9.17 - 25.11.17 - 13.1.18 -  
   17.3.18 - 26.5.18 

mailto:alexandra_scrap@yahoo.fr
https://couleuretpapier.wordpress.com/contact-2/
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Atelier PEINTURE - 110 € 

Chantal HENGEL – 06 61 56 56 09 
 

Lieu :  Salle Schyrr 
  Lundi      14h - 17h 
 

Artistes en herbe ou passionnés, vous souhaitez améliorer vos techniques de 
peinture à l'huile ou au pastel et partager votre savoir-faire. 
 

Nous vous proposons un atelier de rencontre pour progresser, échanger et 
partager vos expériences de façon conviviale. 
 

Atelier COUTURE - 15 € 
Virginie HOFFSTETTER - 06 77 11 11 37 
vivi_6868@hotmail.com 

 

Lieu :  Relais des Associations 
  Mercredi    8h30 - 11h30 
  Début le 13.09.2017 

 

Initiation aboutissant à la confection d'un vêtement. 
Perfectionnement pour les initiées. 
Cette activité est ouverte à tout public. 
Venez avec vos projets de couture et je vous aiderai à les réaliser. 
 

PEINTURE SUR PORCELAINE 

25 € - Stage de 2 x 2h30 
Karin SCHMITT - 06 51 05 24 57 
karin.schmitt1@wanadoo.fr 
Informations : www.karinschmitt.com 
Maximum 6 participants 
 

Lieu  :  Relais des Associations 
  Lundi  14h - 16h30 
  ê 2 et 9 octobre 2017 

 

Laissez-vous séduire… 
Découvrez la possibilité de décorer et personnaliser vos cadeaux ou décors de 
Noel en décorant vous-même votre porcelaine. 
Durant ces 2 séances je vous propose de vous initier à cette technique qui ne 
demande aucun pré requis mais apportera simplement le plaisir de découvrir 
l’infinie possibilité qu’offrent le travail des pigments et la cuisson des décors 
en four potier. 
Vous apporterez la porcelaine de votre choix… je serai là pour vous conseiller. 
 

Les pigments, liants, plumes et pinceaux sont mis à disposition, la cuisson de 
la porcelaine à plus de 800° est incluse dans le tarif. 

mailto:vivi_6868@hotmail.com
mailto:karin.schmitt1@wanadoo.fr
http://www.karinschmitt.com/
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ACTIVITÉS ENFANTS et ADOS 
 

* GYM ÉVEIL et LOISIR (4 - 10 ans) 

140 € - séances de 1h30 
Nathalie WINDENBERGER - 06 40 57 18 26 
natwinden@hotmail.fr 
Reprise le 13.09.2017 - places limitées ! 
 

Lieu : Ecole Elémentaire, mercredi 
 

   13h30 - 15h00 :  GGRANDI (7 - 10 ans) 
 

   15h00 - 16h30 :  KIDYGYM (4 - 6 ans) 
 

A travers le jeu, dans un esprit de détente et de loisir, les enfants auront 
l’occasion de pratiquer des exercices très diversifiés d’assouplissement, de 
coordination, de latéralisation et d’adresse. 
 

* ÉVEIL SELF DÉFENSE 

20 € - séances de 1h30 
Fernando FRANCISCO – 06.95.76.39.59 
f.francisco5@laposte.net 
Reprise le 16.09.2017 - places limitées ! 
 

Lieu : Ecole Elémentaire 
 Samedi    9h - 10h30 
 

Jeux d'opposition et éveil self-défense pour enfants et ados de 8 à 13 ans. 
 

ÉCHECS - 65 € + licence FFE si compétition 

René LENGERT - 03 89 06 23 76 
relengert@aol.com 
Reprise le 22.09.2017 
 

Cours de différents niveaux, par groupes homogènes, 
donnés par des animateurs diplômés. 
 

Lieu :  Relais des Associations, vendredi 
 

 è Débutants et initiés : 
  Initiation avec exercices variés et progression adaptée, 
  Perfectionnement pour joueurs initiés désireux de progresser avec accès à la 
  compétition jeunes - 2 séances possibles 
 

   16h45 - 18h ou  18h - 19h15 
 

 è Confirmés : préparation à la compétition individuelle et par équipes 
 

   17h30 - 19h 

mailto:natwinden@hotmail.fr
mailto:f.francisco5@laposte.net
mailto:relengert@aol.com
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* UN, DOS, TRES… 

Bouger et se mouvoir en harmonie 

120 € - séances de 1h 
Marie VIRON - 06 81 13 34 80 
Reprise le 13.09.2017 - places limitées ! 
 

Lieu : Ecole Elémentaire, mercredi 
 

  16h30 - 17h30 : 5 ans révolus - 7 ans 
  17h30 - 18h30 : 8 - 11 ans 
  18h30 - 19h30 : 12 ans et + 
 

Dès le plus jeune âge, les bambins affichent leur goût pour la musique et remuent 
sur le moindre petit air. 
 

Les séances d'éveil corporel abordent de façon ludique les fondamentaux de la 
danse contemporaine et leur permettent de découvrir et de prendre goût à cet art. 
 

Les enfants se défoulent, s'amusent et développent souplesse, équilibre, sens du 
rythme. Ils prennent conscience de leur corps et apprennent, en partageant avec 
les autres, le plaisir de construire des chorégraphies. 
 

Les techniques sont adaptées à chaque groupe, en fonction de l'âge. 
 

ATELIER THÉÂTRE Enfants et Ados 

175 € les 30 séances - Isabelle LEBOUC 
06 23 20 27 19 - i.lebouc@hotmail.fr 
Reprise le 4.10.2017 
 

Lieu :  Salle de Musique, mercredi 
 

  17h00 - 18h30 : 1er niveau 
  18h45 - 20h15 : confirmés 
 
- S’initier à la pratique du théâtre par le biais de jeux corporels, découvrir 

l’espace et le fonctionnement de son corps et les utiliser pour construire son 
personnage 

- Acquérir une technique vocale (diction, volume, variation, respiration) pour 
mieux s’exprimer en groupe et face à un public et apporter une dimension 
supplémentaire au personnage 

- Partager ses émotions et ses idées, apprendre à se concentrer, observer, 
mémoriser, à dire et raconter, à faire passer des émotions, à jouer avec les mots 
et le sens du récit 

- A travers des jeux d’improvisation, développer et partager son imaginaire, 
apprendre à jouer et construire avec l’autre 

 

Ce travail trouvera sa finalité dans un spectacle de fin d’année et permettra à 
chacun de mettre en pratique ses acquis et de partager cet instant magique de 
la représentation théâtrale. 

mailto:i.lebouc@hotmail.fr

